Nages, dans les Monts
de Lacaune vous accuceille

Nages, a 800 metres d’altitude, se situe a la pointe Est du département du
Tarn, au cceur de |'appendice que forme celui-ci, entre les départements
de |'Hérault au Sud et de I'Aveyron au Nord.

Ce village de montagne est arrosé par deux riviéres le Viau et la Vebre qui
se jettent dans le lac artificiel du Laouzas.

Son climat a tendance océanique, recoit aussi les effets du climat
méditerranéen.

L'agriculture y est tres présente avec I'élevage des brebis laitieres de race
Lacaune ou encore I'élevage bovin de race limousine.

La base de Loisirs de Rieumontagné, créée apres la mise en eau du
barrage du Laouzas, attire de nombreux vacanciers et résidants secon-
daires. En 1983, un musée a vu le jour dans l'ancienne ferme de
Rieumontagné le Haut.

Une visite autour et dans le village de Nages permet d'apercevoir
différents édifices magnifiquement restaurés : Eglise St Victor et ses
fresques, tour de I'ancien chateau, fours a pain de Nages et Rouvieres et
four a chaux de Carriéres, la ferme de Payrac, les musées de Tastavy et
Rieumontagné. A voir absolument...
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Lescure d’Albigeois au ceeur du Vieil Albi, a deux pas de la cathédrale Sainte Cécile vous

Gaillac permettra de découvrir notre département a travers des topo-guides,
FRANdANNE des cartes IGN, des brochures... et toute I'activité du Comité Départe-
,Emﬁs,amﬂg ee[f;% mental de la Randonnée Pédestre et de ses associations affiliées

Tam  (sorties, manifestations, formations, expositions...).
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Les horaires de départ

Le Rando C W[e ’lge® c seront ::rmmn;lillniqués

le vendredi 11 avril

Compétition [udique et Convivia[e ::llixe?qu"::::t Accueil a la salle des fétes de Nages (a 13 km a I’est de

Lacaune)
Ia domando. Petit déjeuner offert
Constituez une équipe de 2, 3 ou 4 personnes et optez pour 'une NOUVEAUTE 1111 9h/9h30:  départs échelonnés (1 mn) des équipes "Expert +"
des trois formules : Choisissez votre heure (Se présenter 10 mn avant I'heure de d?part) )
Theeren  [sEEes bele e i de départ a Pinscription 9h30/10h30 : depart§ échelonnés (2 mn) ,de la catégorie Expert
. Vi 3K/ h - Di 15 K . (en fonction de Pordre (Se présenter 10 mn avant I'heure de départ) Equipement
itesse : 3 km/h - Distance : m maxi d'arrivée 10h/11h: départs échelonnés (3 mn) de la catégorie "Découverte" fandonng
o PR . J 2 * Randonnée
Expert : parcours tracé uniquement sur la carte IGN des !pscrlgtlons_! ) (Se présenter 10 mn avant I'heure de départ) sur la journée
Vitesse : 4 km/h - Distance : 18 km environ ! 16h30 : remise des récompenses. Pot de I'amitié o Prévoir vétements et
Expert + : itinéraire tracé en partie sur la carte IGN. = N Inscriptions Equipe de licenciés | Autre équipe g:‘nas‘:s:l:‘::: adaptés,
Chague équipe doit tracer elle-méme : 8 FFRandonnee pique-nique du midi
I'itinéraire manquant a partir des éléments ' ] o 8 Avant le 9 avril « Une boussole,
donnés au départ sur la feuille de route. > g RN Inscription sur place une régle et un stylo
Vitesse : 4 km/h - Distance : 24 km maxi ' (par équipe)

Enfant - de 12 ans : réduction de 4€ par enfant.

Pour les 3 versions : Découvrez sur le circuit des bornes a : Re“s?'gne'f‘e“ts et '“scr'ptm’“s:
localiser sur la carte et répondez & des questions portant sur la ' g CDRP 81 - 6, rue Saint Clair - 81 000 ALBI - Tél : 05 63 47 73 06

faune, la flore, 'histoire, le patrimoine ou I'observation de I'environ- - [ info@randotarn.com

nement au cours = yz = pm
du parcours. Bulletin d’inscription
(téléchargeable sur le site : www.randonnee-tarn.com). A retourner avant le 9 avril 2014

piNB BE g
i&_ “ Club : Nom de I'équipe :
LS Responsable d’équipe : Tél: Courriel :
(q"kﬁ&r.lb.@# p q p
Catégorie : () Découverte () Expert (7] Expert +
FFRaNdonNée 5& Nom Prénom N° de Licence FFRandonnée Date de naissance Sexe

los chemins, dna ri

Tarn

Partenaires de la manifestation

Protégeons 7 Montiie | NN s
ture —~ . . L . , o o
ensemble la na .‘0 Bulletin & retourner, par courrier, accompagné d'un cheque bancaire ou postal (@ I'ordre du CDRP81), au siege
R ; g (e du comité. Pour les jeunes de moins de 18 ans (non accompagneés), une autorisation parentale est obligatoire.
Pensez & pr\e?dre Mairie de Nages MORTS D€ LACARE e J | e i :
vos gobelets Remplir ci-dessous :
tribue D ) ‘ N .
il ne sera per\\S ?:’Sﬂque_ JE SOUSSIONE() ..\ autorise ma fille, mon fils a participer au Rando Challenge®
de verres o1 B0 du 13 awrll 2014,
Vegur place (2°)- Signature :

Certificats médicaux d’aptitude a la compétition de randonnée pédestre (datant de moins d’un an)
ou photocopies de licences sportives pour les non licenciés a la FFRandonnée.




